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Rideudstyr

Det vigtigste rideudstyr, nar du skal starte til ridning, er en ridehjelm, et par stgvler med
hael samt en sikkerhedsvest. Ridehjelmen og vesten kan du i starten lane af rideklubben.

Ridehjelmen skal passe godt pa dit hoved uden at
stramme og veere af godkendt type. Husk at spaende
hageremmen, sa hjelmen sidder godt fast pa dit ho-
ved.

Den beskytter dit hoved, og du skal derfor altid have
den p3, nar du er sammen med din hest, uanset om
du treekker med den, strigler eller rider.

Ridestgvler—det er ogsa vigtigt med et par kraftige stgvler
- enten med langt skaft eller den korte model, kaldet jod-
hursstgvle. Sa er dine fedder godt beskyttet, og det giver en
godt stgtte op af benet, nar du rider.

Ridestgvler med langt skaft fas i flere slags, med og uden
lynlas, af skind, af kunstleeder eller i gummi. Ridestgvlen
skal altid have en sal med riller, sa du ikke gliderrundt i s@j-
len. Derimod kan saler med kraftige riller ikke bruges, da du
kan haenge i stigbgjlen og blive slaebt efter hesten.

Til jodhursstgvlen kan du bruge leggins. Leggins er skafter,

som lynes rundt om underbenene.
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Ridebukser

| starten kan du godt ride i et par joggingbukser, men de er glatte at
ride i. Sa det vil veere bedst at investere i et par ridebukser

Der findes et utal af forskellige ridebukser i mange farver, modeller og
designs. Prgv flere forskellige og find en model, som passer dig. De er
lavet af et elastisk materiale, og er med enten skind el. silikone pa bag-
delen og ned af indersiden pa benene. Der er ogsa saerlige modeller til
spring, som kun har silikone el. skind pa indersiden af benene ved knae-
ene.

Ridehandsker—et par ridehandsker er gode at have pa, nar du traekker med hesten og
under ridningen. De beskytter dine haender og sikrer at du kan holde godt fast pa tgjler-
ne. De fas ogsa i forskellige priser, materialer, farver og typer.

Husk—der findes en masse rideudstyr til salg i forskellige grupper pa Facebook, De gule

Sider og pa rideskolen.
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Sikkerhedsvest

Rideklubben anbefaler altid brug af ridevest bgrn til undervisning i dressur
og til spring skal du have vest pa uanset alder. Vesten giver en god be-
skyttelse, hvis du falder af.

Valg en CE-maerket vest, som skal sidde godt til uden at stramme.

Der findes mange forskellige modeller i alle prisklasser.

Brug kun vest med gaspatron med omtanke—fx ved springning af meget hgje spring.
Ved udlgsning af patronen fremkommer der en meget hgj lyd, som hestene kan blive
meget bange for og der har veeret tilfeelde, hvor hesten ikke kunne rides igen.

Tankefuld Rideklub

Skovsbovej 262
5700 Svendborg
Mobil: 4158806 |

Version 1/2020



